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Informationen zu den dargestellten Messungen

Kardiale Rehabilitation

Grafik 1: Messergebnisse zur gesundheitsbezogenen Lebensqualitat
(MacNew Heart-Fragebogen)

Beim MacNew Heart handelt es sich um einen Fragebogen, den Patientinnen und Patienten mit einer
Herzerkrankung selber ausfiillen. Der MacNew Heart erfasst die gesundheitsbezogene Lebensqualitat
in den Bereichen physische, emotionale sowie soziale Lebensqualitat anhand von 27 Items. Dabei steht
eine siebenstufige Antwortskala von 1 («stark eingeschrankt») bis 7 («liberhaupt nicht eingeschrankt»)
zur Verfigung. Der Gesamtwert des MacNew Heart berechnet sich aus dem Mittelwert aller [tems.

Grafik 2: Messergebnisse zur korperlichen Leistungsfahigkeit (6-Minuten-Gehtest)

Beim 6-Minuten-Gehtest sollen die Patientinnen und Patienten innerhalb von sechs Minuten so weit
wie moglich gehen, um die korperliche Leistungsfahigkeit zu erfassen. Die geleistete Gehstrecke wird
in Metern festgehalten. Als Unterstlitzung kénnen beim 6-Minuten-Gehtest Gehhilfen und/oder Sauer-
stoff genutzt werden.

Grafik 3: Messergebnisse zur korperlichen Leistungsfahigkeit (Fahrrad-Ergometrie)

Die Fahrrad-Ergometrie erhebt ebenfalls die korperliche Leistungsfahigkeit. Dieses Instrument wird nur
dann eingesetzt, wenn die Patientinnen und Patienten ausreichend belastbar sind und eine notfallmas-
sige Betreuung sichergestellt ist. Der Test findet unter &rztlicher Uberwachung statt. Er besteht aus ei-
ner Vorbereitungs- und Aufwarmphase, einer anschlieBenden Belastungsphase und einer optionalen
Erholungsphase. Die Belastungsphase besteht aus 6 bis 12 Minuten Anstieg bei 5 bis 30 Watt/Minute.
Dokumentiert werden die maximal erbrachte Leistung in Watt sowie die Dauer der absolvierten Belas-
tungsphase. Als Ergebnisindikator wird die maximal erreichte Wattzahl ausgewertet.

Um die individuellen Fortschritte der Patientinnen und Patienten zu erheben, wird jede Messung so-
wohl bei Reha-Eintritt als auch bei Reha-Austritt durchgefiihrt.

Die im Nationalen Messplan Rehabilitation vorgeschriebenen Messungen dienen der Qualitatssiche-

rung und -entwicklung auf Klinikebene und dem nationalen Vergleich. Die einzelnen Messergebnisse
bilden nur Teilaspekte ab und lassen deshalb keine Riickschlisse auf die Gesamtqualitat einer Klinik

zu.
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