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Häufigste Erkrankungen

Altersdurchschnitt

Anzahl Patientenfälle

ZIEL: Teilhabe am öffentlichen
und gesellschaftlichen Leben 
wiedererlangen oder aufrechterhalten

• 24.0% Chronisch ischämische Herzkrankheit
• 19.0%  Weitere ischämische Herzkrankheiten
• 17.7%  Nicht-rheumatische Aortenklappenkrankheiten
• 15.4%  Sonstige Formen Herzkrankheit

95.3% Akutspital
Aufenthaltsort

vor Reha-Eintritt

97.7% Zuhause
Aufenthaltsort

nach Reha-Austritt

Partizipationsziel
Ziel, das die Patientinnen und 
Patienten bis zum Reha-
Austritt erreichen möchten. 
Ziele rund ums Wohnen werden 
am häufigsten gewählt. 

Lebensqualität

Körperliche 
Leistungsfähigkeit

Punkte-Durchschnitt auf einer Skala von 1-7 
bei Ein- und Austritt

Durchschnittliche Gehstrecke in Metern
bei Ein- und Austritt

Bei Eintritt: 
Festlegung des individuellen 
Hauptziels aus den Bereichen 

Wohnen, Arbeit, Soziokultur

Bei Austritt: 
Evaluation der Zielerreichung in %

REHABILITATION INFOGRAFIK 
ANQ-Messungen 2024

KARDIOLOGISCHE REHABILITATION

67.6 JahreStationäre Rehabilitation

Durchschnittliche
Aufenthaltsdauer

21.4Tage

Gehstrecke innerhalb von 
6 Minuten

Beurteilung ausgewählter Tätig-
keiten, Müdigkeit, Stimmungslage 
und Bewältigung der Krankheit 
durch die Patientin/den Patienten
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Trend

Sowohl die Leistungsfähigkeit als auch die gesundheitsbezogene Lebensqualität 
waren über den Verlauf der letzten 6 Jahre relativ konstant. Der Reha-Erfolg der kardio-
logischen Patientinnen und Patienten war somit über die Jahre ebenfalls stabil. 




