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Auswertbare Fälle (Anzahl) 2'214 2'391

Geschlecht (in Prozent)

Frauen 65.2 65.9

Männer 34.8 34.1

Alter (Mittelwert, SD in Jahren) 51.8 13.8 51.8 13.8

Nationalität (in Prozent)

Schweiz 82.9 85.3

Andere Nationalitäten 17.1 14.7

Dauer der Rehabilitation (Mittelwert, SD in Tagen) 24.9 10.7 26.4 12.5

Liegeklasse (in Prozent)

Allgemein 92.7 91.2

Halbprivat 4.3 5.8

Privat 3.0 3.0

Hauptkostenträger (in Prozent)

Krankenversicherung (obligatorisch) 99.0 98.5

Unfallversicherung 0.8 0.7

Weitere Träger 0.2 0.8

Aufenthaltsort vor Eintritt (in Prozent)

Zuhause 87.8 85.3

Zuhause mit SPITEX 2.7 1.7

Krankenheim, Pflegeheim, Altersheim 0.3 0.6

Akutspital, psychiatrische Klinik 8.4 11.6

Andere 0.9 0.8

Aufenthaltsort nach Austritt (in Prozent)

Zuhause 97.7 98.0

Krankenheim, Pflegeheim, Altersheim 0.5 0.6

Akutspital, psychiatrische Klinik 1.0 0.8

Rehabilitationsklinik <0.1 0.1

Andere 0.7 0.4

Diagnosegruppe (in Prozent)

Abhängigkeitserkrankungen 13.1 10.0

Affektive Störungen ohne gegenwärtig 
h  i d

34.3 35.5

(gegenwärtig) schwere depressive Episode 10.5 10.0

Schwierigkeiten bei der Lebensbewältigung 0.1 0.3

Neurotische &  Belastungsstörungen 18.6 19.2

Somatoforme Störungen 15.0 16.0

Muskuloskelettale Erkrankungen & nicht klassifiziert 3.2 3.8

Kopfschmerzen 0.5 0.5

Sonstige psychische & somatische Erkrankungen 4.8 4.7

CIRS-Gesamtscore (Mittelwert, SD in Punkten) 8.3 4.7 9.4 5.3
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1  Verteilung des Geschlechts 2023 nach Kliniken

Gesamt
Kliniken n % n % n

Gesamt 770 34.8 1'444 65.2 2'214

021 24 37.5 40 62.5 64

034 61 34.7 115 65.3 176

040 58 23.9 185 76.1 243

050 66 26.8 180 73.2 246

052 13 27.7 34 72.3 47

062 60 38.5 96 61.5 156

064 9 25.7 26 74.3 35

073 86 35.2 158 64.8 244

088 366 41.5 515 58.5 881

096 9 42.9 12 57.1 21

099 13 18.3 58 81.7 71

109 5 16.7 25 83.3 30

Männer Frauen
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2  Verteilung des Alters 2023 nach Kliniken

Kliniken
Mittel-

wert
Standard-

abweichung
Minimum 25%-

Perzentil
Median 75%-

Perzentil
Maximum Gesamt

n
Gesamt 51.8 13.8 18 43.0 53.0 60.0 97 2'214

021 49.6 15.2 18 39.0 53.0 59.0 80 64

034 51.8 13.2 18 44.0 52.5 60.3 87 176

040 54.0 14.2 18 46.0 54.0 62.0 83 243

050 50.2 13.2 18 42.3 52.0 59.0 78 246

052 54.5 15.2 25 45.5 53.0 66.0 88 47

062 55.1 13.2 23 46.8 56.0 63.0 88 156

064 53.7 14.3 24 44.0 55.0 61.0 80 35

073 51.3 13.3 18 42.8 53.0 60.0 85 244

088 51.5 13.6 19 43.0 52.0 59.0 97 881

096 57.4 14.3 24 50.0 56.0 65.0 82 21

099 48.6 14.1 19 39.5 52.0 58.0 76 71

109 46.3 15.7 20 33.8 44.0 56.0 79 30
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3  Verteilung der Nationalität 2023 nach Kliniken

Gesamt
Kliniken n % n % n

Gesamt 1'835 82.9 379 17.1 2'214

021 63 98.4 1 1.6 64

034 176 100.0 0 0.0 176

040 222 91.4 21 8.6 243

050 246 100.0 0 0.0 246

052 33 70.2 14 29.8 47

062 155 99.4 1 0.6 156

064 26 74.3 9 25.7 35

073 187 76.6 57 23.4 244

088 613 69.6 268 30.4 881

096 18 85.7 3 14.3 21

099 67 94.4 4 5.6 71

109 29 96.7 1 3.3 30

Schweiz Andere Nationalitäten

Nationaler Vergleichsbericht 2023: Psychosomatische Rehabilitation – Anhang A3 6



4  Verteilung der Dauer der Rehabilitation 2023 nach Kliniken

Kliniken
Mittel-

wert
Standard-

abweichung
Minimum 25%-

Perzentil
Median 75%-

Perzentil
Maximum Gesamt

n
Gesamt 24.9 10.7 7 19.0 21.0 28.0 90 2'214

021 31.8 9.2 11 25.0 32.5 39.0 53 64

034 35.4 12.9 7 27.0 38.0 41.3 76 176

040 22.7 4.3 11 20.0 24.0 25.0 39 243

050 21.7 3.7 7 20.0 20.0 25.0 33 246

052 40.4 17.6 8 30.5 40.0 49.0 90 47

062 26.6 7.6 7 20.0 27.0 32.0 48 156

064 25.3 8.0 14 20.0 21.0 30.0 48 35

073 35.4 12.3 10 26.0 34.0 46.0 69 244

088 18.8 5.5 7 14.0 20.0 20.0 36 881

096 38.9 8.8 19 34.0 40.0 41.0 55 21

099 27.0 9.0 7 20.0 27.0 34.0 47 71

109 39.3 16.3 14 27.5 36.5 51.0 87 30
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5  Verteilung der Liegeklasse 2023 nach Kliniken

Gesamt
Kliniken n % n % n % n

Gesamt 2'052 92.7 95 4.3 67 3.0 2'214

021 57 89.1 4 6.3 3 4.7 64

034 160 90.9 12 6.8 4 2.3 176

040 212 87.2 18 7.4 13 5.3 243

050 228 92.7 7 2.8 11 4.5 246

052 44 93.6 3 6.4 0 0.0 47

062 137 87.8 15 9.6 4 2.6 156

064 30 85.7 2 5.7 3 8.6 35

073 210 86.1 22 9.0 12 4.9 244

088 865 98.2 0 0.0 16 1.8 881

096 17 81.0 4 19.0 0 0.0 21

099 64 90.1 6 8.5 1 1.4 71

109 28 93.3 2 6.7 0 0.0 30

Allgemein Halbprivat Privat
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6  Verteilung des Hauptkostenträgers der Rehabilitation 2023 nach Kliniken

Gesamt
Kliniken n % n % n % n

Gesamt 2'192 99.0 17 0.8 5 0.2 2'214

021 60 93.8 4 6.3 0 0.0 64

034 176 100.0 0 0.0 0 0.0 176

040 241 99.2 1 0.4 1 0.4 243

050 245 99.6 1 0.4 0 0.0 246

052 45 95.7 2 4.3 0 0.0 47

062 155 99.4 1 0.6 0 0.0 156

064 34 97.1 1 2.9 0 0.0 35

073 240 98.4 3 1.2 1 0.4 244

088 875 99.3 3 0.3 3 0.3 881

096 21 100.0 0 0.0 0 0.0 21

099 70 98.6 1 1.4 0 0.0 71

109 30 100.0 0 0.0 0 0.0 30

Krankenversicherung 
(obligatorisch) Unfallversicherung Weitere Träger
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7  Verteilung des Aufenthaltsorts vor Eintritt 2023 nach Kliniken

Gesamt
Kliniken n % n % n % n % n % n

Gesamt 1'943 87.8 59 2.7 6 0.3 187 8.4 19 0.9 2'214

021 57 89.1 0 0.0 0 0.0 7 10.9 0 0.0 64

034 168 95.5 1 0.6 0 0.0 7 4.0 0 0.0 176

040 224 92.2 0 0.0 0 0.0 19 7.8 0 0.0 243

050 245 99.6 0 0.0 0 0.0 1 0.4 0 0.0 246

052 43 91.5 0 0.0 0 0.0 4 8.5 0 0.0 47

062 132 84.6 11 7.1 0 0.0 13 8.3 0 0.0 156

064 26 74.3 0 0.0 0 0.0 9 25.7 0 0.0 35

073 149 61.1 0 0.0 0 0.0 94 38.5 1 0.4 244

088 780 88.5 46 5.2 6 0.7 31 3.5 18 2.0 881

096 21 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 21

099 68 95.8 1 1.4 0 0.0 2 2.8 0 0.0 71

109 30 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 30

AndereZuhause
Zuhause mit 

SPITEX

Krankenheim, 
Pflegeheim, 
Altersheim

Akutspital, 
psychiatrische 

Klinik
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8  Verteilung des Aufenthaltsorts nach Austritt 2023 nach Kliniken

Gesamt
Kliniken n % n % n % n % n % n

Gesamt 2'163 97.7 12 0.5 23 1.0 1 <0.1 15 0.7 2'214

021 64 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 64

034 168 95.5 2 1.1 6 3.4 0 0.0 0 0.0 176

040 240 98.8 1 0.4 2 0.8 0 0.0 0 0.0 243

050 246 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 246

052 45 95.7 1 2.1 1 2.1 0 0.0 0 0.0 47

062 154 98.7 0 0.0 2 1.3 0 0.0 0 0.0 156

064 35 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 35

073 243 99.6 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 244

088 849 96.4 7 0.8 9 1.0 1 0.1 15 1.7 881

096 21 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 21

099 69 97.2 0 0.0 2 2.8 0 0.0 0 0.0 71

109 29 96.7 0 0.0 1 3.3 0 0.0 0 0.0 30

AndereZuhause

Krankenheim, 
Pflegeheim, 
Altersheim

Akutspital, 
psychiatrische 

Klinik
Rehabilitations- 

klinik
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9  Verteilung der Diagnosegruppe 2023 nach Kliniken

Gesamt
Kliniken n % n % n % n % n % n % n % n % n % n

Gesamt 291 13.1 759 34.3 233 10.5 2 0.1 411 18.6 332 15.0 70 3.2 10 0.5 106 4.8 2'214

021 0 0.0 1 1.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 60 93.8 0 0.0 0 0.0 3 4.7 64

034 0 0.0 65 36.9 3 1.7 0 0.0 19 10.8 86 48.9 0 0.0 0 0.0 3 1.7 176

040 0 0.0 93 38.3 25 10.3 0 0.0 73 30.0 43 17.7 3 1.2 0 0.0 6 2.5 243

050 7 2.8 175 71.1 6 2.4 0 0.0 39 15.9 4 1.6 0 0.0 0 0.0 15 6.1 246

052 0 0.0 3 6.4 1 2.1 0 0.0 5 10.6 35 74.5 0 0.0 0 0.0 3 6.4 47

062 1 0.6 81 51.9 4 2.6 0 0.0 39 25.0 23 14.7 3 1.9 0 0.0 5 3.2 156

064 0 0.0 1 2.9 0 0.0 0 0.0 2 5.7 15 42.9 12 34.3 0 0.0 5 14.3 35

073 3 1.2 67 27.5 44 18.0 1 0.4 34 13.9 55 22.5 13 5.3 10 4.1 17 7.0 244

088 280 31.8 234 26.6 144 16.3 0 0.0 138 15.7 3 0.3 38 4.3 0 0.0 44 5.0 881

096 0 0.0 10 47.6 0 0.0 1 4.8 10 47.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 21

099 0 0.0 28 39.4 6 8.5 0 0.0 27 38.0 5 7.0 0 0.0 0 0.0 5 7.0 71

109 0 0.0 1 3.3 0 0.0 0 0.0 25 83.3 3 10.0 1 3.3 0 0.0 0 0.0 30

Sonstige 
psychische & 
somatische 

Erkrankungen

Muskulo-
skelettale 

Erkrankungen & 
Symptome 
anderenorts Kopfschmerzen

Abhängigkeits-
erkrankungen

Affektive 
Störungen ohne 

gegenwärtig 
schwere Episode

(gegenwärtig) 
schwere 

depressive 
Episode

Schwierigkeiten 
bei der Lebens-

bewältigung

Neurotische &  
Belastungs-
störungen

Somatoforme 
Störungen
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10  Verteilung des CIRS Gesamtscores 2023 nach Kliniken

Kliniken
Mittel-

wert
Standard-

abweichung
Minimum 25%-

Perzentil
Median 75%-

Perzentil
Maximum Gesamt

n
Gesamt 8.3 4.7 0 5 8 11 32 2'214

021 6.2 3.7 1 4.0 6.0 8.0 26 64

034 7.4 3.5 1 5.0 7.0 9.0 23 176

040 8.2 5.6 0 4.0 7.0 11.5 26 243

050 7.7 3.8 2 5.0 7.0 10.0 23 246

052 9.5 4.9 3 6.0 8.0 11.0 29 47

062 10.4 5.4 2 6.0 9.0 14.0 29 156

064 13.1 5.4 5 9.0 13.0 16.5 26 35

073 9.4 5.0 2 6.0 8.5 12.0 32 244

088 8.2 4.3 1 5.0 7.0 10.0 27 881

096 10.1 4.7 3 6.0 9.0 15.0 19 21

099 6.0 3.0 1 4.0 6.0 8.0 17 71

109 8.0 4.6 2 5.0 7.0 9.8 20 30
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